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* DenkClever

Neurotraining und Funktionsanalysen
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Anleitung fur 1 Video - UnterrichtsCheck

1) Stelle dein Smartphone ,wackelfest” auf die Bande oder eine feste Unterlage am

Rande des Reitplatzes.

2) Schaue, dass du mittig im Bild stehst oder dich bewegst: Du solltest nicht zu dicht,
aber auch nicht zu weit weg von deiner Smartphonekamera sein, damit du gut zu
erkennen und auch zu héren bist.

Auch moéchte ich deinen Reitschler sehen zu kénnen: also weder dass der Kopf
oder die FuBe fehlen, wenn er auf deine Anweisungen reagiert.

3) Achte auf die Lichtverhaltnisse: gegen die Sonne oder eine Lichtquelle seid ihr nicht
scharf zu erkennen.

Was ist euer Hauptthema?

1) Grenze das Pferd-Reiter-Thema ein: Was ist euer Ziel? Was mochte der Reiter
erreichen? Was ist der Ansatz deiner Korrektur?

2) Gehtes beispielweise um die Skala der Ausbildung, wird der Takt grenzwertig,
wenn der Reiter eine Lektion vorbereitet, verwirft sich das Pferd? ...

3) Wie sind Sitz und Einwirkung? Stabil, atmend oder instabil? Abhangig von der
Gangart, der Zirkellinie oder der Lektion?

Thema beim Reiten?

1) Stelle dein Smartphone so ein, dass ich das Pferd-Reiter Thema sehen kann: Der
Bahnausschnitt, in dem der Zirkel oder die Volte liegt, muss im Fokus liegen. Am
besten Mitte der kurzen Seite, dass du die ganze Hallenbreite drauf bekommst.

2) Probiere aus, wo ihr am besten den Zirkel anlegt, damit er ganz zu sehen ist.

3) Lass deinen Reitschulerin jeder Gangart eine Runde rechte und eine Runde linke
Handreiten . Erst etwas ,,geradeaus” und dann einen Zirkel oder eine Volte.

4) Sage oder schreibe mir, um was es geht. Aber das sehe ich meistens auch &
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